
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

AM スキルアップ スキルアップ ライフアップ
ジョブアップ

「働くとは？働く目的」

PM 　午後は閉所 スキルアップ スキルアップ スキルアップ

8 9 10 11 12 13 14

AM スキルアップ
ココロアップ

「価値観とライフスタイル」
ライフアップ

PM 　午後は閉所 スキルアップ スキルアップ

15 16 17 18 19 20 21

AM スキルアップ
コミュニケーション

「相談するチカラ」
ライフアップ

ジョブアップ

「社会人とは？」

PM 　午後は閉所 スキルアップ スキルアップ スキルアップ

22 23 24 25 26 27 28

AM スキルアップ 体育館へ行こう
ジョブアップ

「興味関心に触れる」

PM 　午後は閉所 　午後は閉所 スキルアップ

AM
PM

今月のオフィスカジュアルの日は2月2日(火)です。

2月スケジュール

キャリアデザイン アクティビティー

祝日のため閉所 キャリアデザイン

キャリアデザイン アクティビティー

祝日のため閉所 キャリアデザイン


